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E una resina dall’aura mistica
ainaria del Medio Oriente
che viene impiegata sotto
forma di povere o di olio.
Dol punto di vista cosmetico
un oftimo alleato per
combattere rughe e cedimenti
dell'epidermide, ma
e per smaltire tossine e
cellule morte. Senza
dimenticare il suo effetto
calmante se scelto come
fragronza per aromatizzare la
cabina» spiega Francesca
2sa Di Terlizzi, docente di
=stetica e direttore Ecole Vraie
Femme a Brescia.
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LA SEDUTA

UNa mousse

. _*""r ed esfoliante a
base di polvere di incenso
izionata da

90 :

del tempo

picchiettamenh nitmah su
schiena, braccia e g:]rﬂbe
utilizzando un venik, un
fascio di rametti con !oghe,
da scer 1|is_‘rn tra betulla se si
nl;'re di ritenzione idrica,
eucalipto se lo scopo e
tonificare oppure Tig“o per
rilassare. Durante il
massaggio, il venik viene
bagnato di tanto in tanto con
acqua tiepida e olio
essenziale di incenso. «Si
passa al massaggio finale,
mato da un elisir ottenuto
mixando due o tre gocce di
olio essenziale di incenso,
olio di avocado nutriente, e
olio essenziale di benzoino,
dal delicato sentore di
vaniglia», precisa l'esperta.
La cute viene tamponata con
asciugamani caldi per
eliminare I'eccesso di olio.

Durata: 60/70 minut
Costo: 150 euro
Sedute: una al mese
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ALTRI USI
E PROPRIETA

L'oro, oltre a essere impiegato

in versione edibile per valorizzare
la mise en place di piatti gourmet,
e conosciuto per le sue proprieta
antinfiammatorie e per alleviare

i dolori dell’artrite reumatoide.

La mirra, grazie al suo effetto
balsamico, antisettico

e antibatterico in passato era
considerato un rimedio per
problemi a denti, gengive e gola,
come in caso di afte. L'incenso

e un purificatore dell’aria, e gli
acidi contenuti nella sua resina
attenuano le infiammaazioni o
carico di intestino e muscolature
Il suo profumo favorisce
meditazione e concentrazione.




