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e alla testa, alla
sfera mentale. Yin ¢ yang in-
fluenzano anchie la pelle. Lo yin
calma gli eccessi di energla dello
vong, carutterizzato da-r

dinamizzare  u
<he o perso tono ¢
Molto alfosc
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ESPERIENZA

sensoritale

Drecido di provare questo
protocollo, guasi certa

di conoscere gia la mia forza
energetica dominante. Intuizione
che viene poi confermata
dall'esperte, dopo un’attenta
analisi della mia tipologia
cutanea con la lampada

di Wood: & yin. Francesca

Di Terizzi mi fa sentire dus
frogranze yang per bilanclare

i miel scompensi yin che si
riflettono sull'epidermide.
«Cerchinmo di stimalare

i recettori olfattivi che mandano
un impulso al sistema nervoso,
dove rimangono a livello
inconscie con obisttivo

di riequilibrare Ic energic e i
relativi inestetismi cutanei-,
mi spiega. La sinergia olfuttiva
ispirata alle foglie & a base

di muschio, betulla, mirto,
pomodoro, mentre quella
tloreale sa di arando, p

e mimosa. 1] tocco finale & una
spray per regolarizzare il pH
della pelle con acido laluronico
e sali del Mar Morto.
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sinfonia su misura

E il momento di scoprire

il massagglo yin ¢ yang
personalizzato. Per me, che sono
yin, lesperta dovra insistere con
manovee yang, per drenare

i canali linfatict del mio volto

@ risvegliare la sua noturnle
luminosita, Dopo opplicazions
i um siero alla cannella, uva

e llquirizia, che ha lo scopa

di rafforzare anche le difese
naturali della cute, sento le mani
dell'esperta posarsi sulla mia
fronte con leggere percussioni,
scendere verso fe tempie e poi

al centro del viso, Gui, le sue dita

girasole, fior di loto, achillea,
«Foglie e fiori rappresentano
lo yang perché si discostano
dal suolo, per lo yin ci sono
invece cortecce e radicis,
precisa Di Terlizzi Scelgo o
fragranza floreale, che viene
spruzzata su di un gessetto
messo poi accanto al mio
cuscing mentre sono distesa

sul letting, Una candela con le
Stesse essenze creq un‘otmosfera

suggestive,

un preludio soft

£i parte da una presa di contatto
con le mani dell'esperta che
toceano delicatamente

la mia fronte, il collo

€ le scapole e si continua
con una lenta respirazione
diaframmatica, per mettermi
o mia agic e riossigenone futti

i tessuti, 11 secondo step & ln
detersione con un lotte detergente
dalla texture fondente a base

di estratti di pino e altea

eun gommage metriente in olio
di jojoba, con camomilla

degli sfic sul

mio viso veloci, dal centro verso
lesterna, Conclude con
muanovre di pompaggio
dreno-energetiche al di sotto
del terminus (alla base del colic)
per favorire la circolazione
sanguigna e linfatica.
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occhi e viso con uva,
dltea & ippocastano.

SE LA TUA FORZA ENERGETICA £ YANG
!

nasso doppio

o seduta procede con
lapplicazione di una doppia
maschera. «Una & in tessuto
non tessuto imbibita in acido
lalsronics, con sali del Mar
Morto, cobalto ¢ selenio
antiossidanti, la seconda & un
blend di derivati di alga blu,
verde e rossa, estratti
dl encalipto, rosmaring
& maggloranas conclude
l'operatrice. Durante il tempa
dl posa riceve un massogyio

telax su testa, collo, broccia e
mani, sequito da un massaggio
linfo-energetico su tutto

il wiso. Mi viene applicata una
fiaka drenante alla pappa reale

& ippocastano, un contorno occhi
© una crema energizzante al
ginseng, fondamentali anche per
lo successiva home care, Alla
fine la mia pelle & radiosa,
vellutata ¢ § contorni del volto
scolpiti: anche la pelle cascante
a livello del mento si @
finalmente “data un tona”,

Il protocollo dura 60 minuti & ha un prezzo che va da 70 a 90 eura,
Si consigliano 5 trattamenti da fore una volto dlla settimana
¢ poi un paio di sedute di mantenimento nei mesi a seguire.
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